
Valgiaraštis (II savaitė) 

 

Pirmadienis Antradienis Trečiadienis Ketvirtadienis Penktadienis 

Pusryčiai 
Grikių dr. košė Trijų gr. dr. košė 

Uogienė 

Miežinių kr. košė Kukurūzų kr. košė 

Uogienė 

Kvietinių kr. košė 

Sumuštinis su sūriu Batonas su sviestu Pieno kokteilis Batonas su sviestu Šv. plėšomos sūrio 

lazdelės 

Arbata su citrina Arbata be cukraus  Arbata be cukraus Arbata be cukraus 

Sezoniniai vaisiai Sezoniniai vaisiai Sezoniniai vaisiai Sezoniniai vaisiai Sezoniniai vaisiai 

Pietūs 
Žuvienė su lęšiais Trinta pomidorų 

sriuba 

Burokėlių, pupelių 

sriuba 

Kopūstų sriuba Makaronų sriuba 

Duona Skrebučiai Duona Duona Duona 

Troškinta kiauliena 

su daržovėmis 

Netikras zuikis Jautienos 

befstrogenas 

Vištienos kotletas Žuvies pyragas  

 Virtos bulvės Virti grikiai Virti ryžiai Bulvių košė 

Šv. daržovių 

rinkinukas 

Iceberg salotos su 

pomidorais; 

 

Šv. paprika 

Pekino kopūstų 

salotos su 

pomidorais ir 

agurkais 

Morkų salotos Burokėlių, 

žirnelių, agurkų 

salotos 

Stalo vanduo Stalo vanduo Stalo vanduo Stalo vanduo Stalo vanduo 

Vakarienė 
Mieliniai blynai su 

obuoliais 

Varškės pudingas Makaronai su 

sūriu 

Varškės kukulis Pieniška grikių 

sriuba 

Trintos uogos 

Jogurtas 

Trintos uogos  Jogurtas 

Trintos uogos 

Sumuštinis su 

sūriu 

Arbata be cukraus Arbata be cukraus Arbata be cukraus Arbata su citrina Arbata be cukraus 

 Sezoniniai vaisiai Sezoniniai vaisiai  Sezoniniai vaisiai 

 


