Ikimokyklinio ugdymo projekto
»Biisiu sveikas ir saugus*
NUOSTATAI
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

. Projektas ,,Biisiu sveikas ir saugus* (toliau — Projektas) organizuojamas ikimokyklinio

ugdymo jstaigoje siekiant ugdyti vaiky sveikos gyvensenos ir saugaus elgesio jgtidzius.
Projektas skirtas 3—7 mety amziaus vaikams.

Projekta vykdo jstaigos pedagogai bendradarbiaudami su tévais, sveikatos prieziiiros
specialistais, policijos pareigiinais, ugniagesiais, socialiniais partneriais.

Nuostatai reglamentuoja Projekto tikslus, uzdavinius, dalyvius, organizavimo bei

igyvendinimo tvarka.

II. PROJEKTO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Tikslas: Skatinti ikimokyklinio amziaus vaiky sveikos gyvensenos ir saugaus elgesio geb¢jimy

formavima per aktyvia, kiirybiska ir patirting veikla.

Uzdaviniai:

1. Supazindinti vaikus su pagrindiniais sveikos gyvensenos principais (mityba, fizinis
aktyvumas, poilsis).

2. Formuoti vaiky saugaus elgesio gatvéje, buityje, gamtoje, ekstremaliose situacijose
jgudzius.

3. Ttraukti vaiky tévus ir bendruomenés narius j sveikatinimo bei saugumo veiklas.

4. Ugdyti vaiky atsakomybe uz savo ir kity sauguma bei sveikatg.

5.

II1. PROJEKTO DALYVIAI IR VYKDYMO TERMINAI

1. Projekte dalyvauja visy grupiy vaikai ir mokytojai.

2. Projekto partneriai: tévai, vietos bendruomenés nariai, sveikatos ir saugumo specialistai.

3. Projektas vykdomas kiekvienai mokslo metais mety bégyje.

IV. PROJEKTO IGYVENDINIMO VEIKLOS

1. Edukacinés veiklos grupése apie sveika mityba, higiena, fizinj aktyvuma.

2. Praktiniai uZsi¢émimai su sveikatos priezitiros specialistais (pvz., kaip taisyklingai plauti
rankas, riipintis burnos higiena).

3. Susitikimai su policijos pareiglinais, ugniagesiais, paramedikais — pazintinés veiklos apie

sauguma.



Temingés dienos, konkursai, zygiai, sporto Sventés.

. Kirybinés veiklos: piesiniy, plakaty kiirimas, dainelés ir inscenizacijos saugumo tema.

V. VERTINIMAS IR ISIVERTINIMAS

. Projekto metu bus renkama medziaga (nuotraukos, vaiky darbai, jrasai), kuri dokumentuos
veiklas.

Projekto pabaigoje organizuojama refleksija su vaikais, tévais ir pedagogais.

. Vertinami vaiky jgyti geb¢jimai, jy aktyvumas ir doméjimasis saugumo bei sveikatos

temomis.

VI. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

. Nuostatai gali biiti koreguojami ar papildomi, jei tai biitina sklandziam Projekto
lgyvendinimui.

. Projekto rezultatai gali buti pristatomi jstaigos bendruomenei, skelbiami interneto svetainéje
ar kitais komunikacijos kanalais.

Projektas prisideda prie ikimokyklinio ugdymo kokybés gerinimo ir bendruomenés

sgmoningumo stiprinimo.



