
Ikimokyklinio ugdymo projekto  

„Būsiu sveikas ir saugus“  

NUOSTATAI 

I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

1. Projektas „Būsiu sveikas ir saugus“ (toliau – Projektas) organizuojamas ikimokyklinio 

ugdymo įstaigoje siekiant ugdyti vaikų sveikos gyvensenos ir saugaus elgesio įgūdžius. 

2. Projektas skirtas 3–7 metų amžiaus vaikams. 

3. Projektą vykdo įstaigos pedagogai bendradarbiaudami su tėvais, sveikatos priežiūros 

specialistais, policijos pareigūnais, ugniagesiais, socialiniais partneriais. 

4. Nuostatai reglamentuoja Projekto tikslus, uždavinius, dalyvius, organizavimo bei 

įgyvendinimo tvarką. 

5.  

II. PROJEKTO TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 

Tikslas: Skatinti ikimokyklinio amžiaus vaikų sveikos gyvensenos ir saugaus elgesio gebėjimų 

formavimą per aktyvią, kūrybišką ir patirtinę veiklą. 

Uždaviniai: 

1. Supažindinti vaikus su pagrindiniais sveikos gyvensenos principais (mityba, fizinis 

aktyvumas, poilsis). 

2. Formuoti vaikų saugaus elgesio gatvėje, buityje, gamtoje, ekstremaliose situacijose 

įgūdžius. 

3. Įtraukti vaikų tėvus ir bendruomenės narius į sveikatinimo bei saugumo veiklas. 

4. Ugdyti vaikų atsakomybę už savo ir kitų saugumą bei sveikatą. 

5.  

III. PROJEKTO DALYVIAI IR VYKDYMO TERMINAI 

1. Projekte dalyvauja visų grupių vaikai ir mokytojai. 

2. Projekto partneriai: tėvai, vietos bendruomenės nariai, sveikatos ir saugumo specialistai. 

3. Projektas vykdomas kiekvienai mokslo metais metų bėgyje.  

 

IV. PROJEKTO ĮGYVENDINIMO VEIKLOS 

1. Edukacinės veiklos grupėse apie sveiką mitybą, higieną, fizinį aktyvumą. 

2. Praktiniai užsiėmimai su sveikatos priežiūros specialistais (pvz., kaip taisyklingai plauti 

rankas, rūpintis burnos higiena). 

3. Susitikimai su policijos pareigūnais, ugniagesiais, paramedikais – pažintinės veiklos apie 

saugumą. 



4. Teminės dienos, konkursai, žygiai, sporto šventės. 

5. Kūrybinės veiklos: piešinių, plakatų kūrimas, dainelės ir inscenizacijos saugumo tema. 

 

V. VERTINIMAS IR ĮSIVERTINIMAS 

1. Projekto metu bus renkama medžiaga (nuotraukos, vaikų darbai, įrašai), kuri dokumentuos 

veiklas. 

2. Projekto pabaigoje organizuojama refleksija su vaikais, tėvais ir pedagogais. 

3. Vertinami vaikų įgyti gebėjimai, jų aktyvumas ir domėjimasis saugumo bei sveikatos 

temomis. 

 

VI. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

1. Nuostatai gali būti koreguojami ar papildomi, jei tai būtina sklandžiam Projekto 

įgyvendinimui. 

2. Projekto rezultatai gali būti pristatomi įstaigos bendruomenei, skelbiami interneto svetainėje 

ar kitais komunikacijos kanalais. 

3. Projektas prisideda prie ikimokyklinio ugdymo kokybės gerinimo ir bendruomenės 

sąmoningumo stiprinimo. 

 


